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Mit der Kronzeugenregelung sollen gestandige Athleten strafrechtlich nicht schlechter gestellt sein
als aussagewillige Hintermanner, die vor Gericht zur umfanglichen Aufklarung von Dopingvergehen
beitragen.

Am Beispiel Dopingpraxis SCE Hamm:

Urteil Ex-Bundestrainer und Beigefligtes Urteil gegen zwei Trainer des Sportclubs Eintracht Hamm
(Nordrhein-Westfalen) ist vermutlich der erste Fall, in dem ein deutscher Dopingtrainer im Sinne der
Kronzeugenregelung vollumfanglich aussagte und ein milderes Strafmal} erhielt.

Urteil s. pdf anbei.

Fallkonstellation:

Geschlossenes Dopingsystem in einem Verein mit acht Sprinterinnen (100-400m / 2 Staffeln).
Ziel 1: Weltklasse Frauensprint und Deklassierung der konkurrierenden Vereine und Trainer
Ziel 2: Vereinscheftrainer Spilker will Bundestrainer werden und sich Einfluss auf
Verbandsfiihrung sichern

,Sprinterinnen-Zelle” mit begleitender beruflicher Ausbildung (,Hammer Modell“, spater
Synonym fiir Dopingpraxis dort)

Cheftrainer Heinz-Jochen Spilker besorgt Dopingmittel, vergibt sie an eigene Athletinnen und
an Ko-Trainer Jorg Kinzel, der wiederum an seine Trainingsgruppe.

Sportmediziner Kliimper als Supervisor.

Ko-Trainer (alle) haben konkrete Fristen und Leistungsvorgaben, um ihre Vertrage und
Honorare zu verhandeln

Cheftrainer Spilker besorgt Sponsoren und Kontakte zu Ausristern (adidas) und befindet (als
Bundestrainer) iber Bundeskader-Zugehorigkeit

Dosierung je nach Stoppuhr, Norm und Wettkampfplanung

Doping-,Guru” Prof. Armin Klimper als Supervisor

Die Athletinnen:

Mindestens sechs Athletinnen willigen im Alter von 19 bis 24 Jahren in stark
vermannlichendes Hormondoping (Stromba, Anavar) zum Ziel der Leistungssteigerung ein
und dominieren liber Jahre den deutschen Frauensprint Gber 100, 200 m und 400m:
Gisela Kinzel, Andrea Hannemann, Mechthild Kluth, Helga Arendst, Silke Knoll, Birgit
Schiimann

Siebte Athletin (Spilkers Lebensgefihrtin / Gaby Bussmann) lduft ,,nicht nur mit Wasser”
(Spilker); Doping nirgends dokumentiert, nie Gberfihrt.

Achte Athletin (Claudia Lepping) lehnt Doping ab.

Hartes Doping in den Trainingsgruppen mit enormen Leistungssteigerungen

400 m WM (Arendt), EM-2. (Kinzel + Knoll), 7. OS (Arendt)

Vereinsstaffel-,,Hallenrekord” 4 x 200
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Unverkennbare korperliche und psychische Nebenwirkungen.

AuRerst fordernde Trainingseinheiten

Stimmung wie am Lagerfeuer — verschworene Truppe:

Klare Risikobereitschaft (uniibersehbare kérperliche und psychische Nebenwirkungen)
Klare Zielstellung (maximaler Erfolg)

Klares Unrechtsbewusstsein

Aber Gewissheit durch ,,Schutzmechanismen®:

DLV informiert rechtzeitig Giber Kontrolltermine (Doping nicht mehr nachweisbar)
Dopingférdernde Haltung in DLV-Spitze

,Vaterlich-firsorgliche” Ermunterung durch Verhalten Klimpers u.a.

Gelernter Doping-Alltag/Praxis:

Geklarte Verhaltnisse und Rollenzuschreibung

Uberschaubar (geringes) Risiko aufzufliegen, weil zu viele Akteure gewinnbringend beteiligt
Kein Zweifel, dass Doping ,von oben“ ermoglicht und gedeckt wird

Laxe Kontroll-,Verfahren” bei nationalen und internationalen Wettkampfen:

wer sauber war wird ggfs. taglich zur Kontrolle geschickt (!) — bis Kontrollquote erfillt und
gedopte Sportler somit ,,sicher”

Involvierte ,,Mediziner”

dopingaffine und manipulationsbegabte Funktionare und Trainer, die gegenilber Sportlern
Hierarchie-Akzeptanz einforderten

zahlreichen sexualisierte Verbindungen, um Einfluss und Chancen zu erhdhen

Abwahl des dopingkritischen DLV-Prdsidenten Prof. Eberhard Munzert

Erfahrung Athleten: Antidoping-Positionen aller beteiligten Akteure nicht ernst zu nehmen

Umgang mit Hinweisgeberin (Lepping) auf Dopingpraxis

Schreiben an den DLV mit dem Hinweis auf Dopingpraxis des SCE Hamm in Person Spilker
und weiteren Mittdtern (1989) — ausweichende Antwort: ,,Missverstandnis”.
Doping-Aufklarung-Stand bei Deutschen Jugendmeisterschaften: Anti-Doping-Initiative
,Saubere Leichtathletik” — DLF fordert auf, zu gehen

Frage bei Pressekonferenz Deutsche Meisterschaftten: Irritiert es Sie nicht, wenn sich eine
aktive Athletin an den DLV wendet, um auf Dopingmethoden in westdeutschen Vereinen
hinweist? Warum reagieren Sie nicht? — Ohne Reaktion beendet.

Keine Medien-Berichterstattung.

Vorbereitung einer Anzeige / Anklage vor dem Amtsgericht Hamm

zuvor: Veroffentlichung im Spiegel, 30.09.1990, Titelgeschichte ,Extrem viel reingepumpt”
schildert Lage und Motive einzelner Beteiligter, gezieltes und vorsatzliches Doping:
Tater/innen-Alltag

https://www.spiegel.de/spiegel/print/d-13501163.html

Fallkonstellation:

Hinweisgeberin (Lepping) Uberzeugt Ko-Trainer und Mittater (Kinzel) zur Aussage im Sinne
eines Kronzeugen

anschl. Ermittlungsverfahren, Anklageerhebung, Er6ffnung Hauptverfahren,
Hauptverhandlung


https://www.spiegel.de/spiegel/print/d-13501163.html

o Angeklagt: Heinz-Jochen Spilker, Cheftrainer und Jorg Kinzel, Ko-Trainer

e Spilker lasst sich zur Sache nicht ein

e Urteil der beiden in Mittdterschaft wegen Inverkehrbringens von Fertigarzneimitteln
entgegen §21 ohne Zulassung, § 96 Nr. 5 AMG, § 73 Abs. 1 und 3
je zu Geldstrafen

e Spilker: ,,nicht zum personlichen Bedarf bestimmt”, ,,strebte nicht materielle Ziele an“

e ,Zugunsten des Angeklagten Kinzel spricht, dass er (...) das Geschehen 6ffentlich bekannt
machte und damit die Einleitung des Ermittlungsverfahrens selbst verursachte”
und

e ,er,nur'der Assistenztrainer war, wiahrend der Angeklagte Spilker, von dem die Initiative
zum Einsatz des (Anm.: nicht zugelassenen Dopingmittels) Anavar ausging, als Cheftrainer
eine starkere Stellung hatte.”
sowie

e ,und er von vornherein gestandig gewesen ist”.

Aufkladrungsleistung im Sinne eines Kronzeugen:

e Praparate, Quellen, Dosierungen, Dauer der Einnahme

e Dbeweist Vorsatz (1. Beschaffung und Inverkehrbringungen 2. Zweck: Doping / blieb wg.
fehlender Gesetzgebung unsanktioniert)

e Namen der Athletinnen

e Dopingziel: DM und OS

e Gesprache / Aufklarung Gber mogliche gesundheitliche Risiken: Athletinnen haben
Einnahme bewusst zugestimmt

e ,Athletinnen waren eingeweihte Mitwisserinnen”

e Einblick in Tatergruppen (Trainer, Athleten) und Doping-Dynamik

e Ko-Trainer (,Kronzeuge®) Kinzel Gber Strafbarkeit bewusst: nicht zugelassenes Medikament

e Unklar bleibt Beschaffung / Bezug:
ob Spilker Dopingmittel direkt aus dem Ausland mitfihrte
oder liber Rezept (regionale + internationale Apotheke) bezieht

25 Jahre her, aber taufrisch auch, weil der Hauptbeschuldigte und verurteilte Heinz Jochen Spilker bis
vor kurzem noch Vizeprasident des TH LSB war — und bis heute mit seiner Anwaltssozietat
Ansprechpartner auch fir jene ist, die mindestens juristisch ein Problem mit Doping haben.

Fall bis heute aktuell beispielhaft fur Aufklarungswillen/unwillen und Motivation von Whistleblowern
und/oder Kronzeugen.

Whistleblower: Uberzeugt, dass viele saubere Athleten aus sportethischen, moralischen oder
personlichen Griinden strafrechtliche Sachverhalte bekannt machen mochten, weil Doping wegen
fehlender interner Kontrolle bzw. Beteiligung allzu vieler Profiteure ,vertuscht” wird. Diese Athleten
brauchen Schutz und Rechtsicherheit.

Kronzeugen: Niemand anders als ein Athlet selbst bestimmt die Regeln, nach denen er personlich
Hochleistungssport treibt. Er dopt oder dopt nicht. Wenn ein gestandiger Doper als Kronzeuge
aussagt, halte ich Entgegenkommen im Strafrecht fiir denkbar — aber kaum beim Umfang der
Wettkampfsperre. Er bleibt ein Betriiger, der sich unter mehreren Rechtsbriichen Vorteil verschafft.

Antidoping-Gesetz:
Warum schon vor Evaluierung ein weiteres Instrument (Kronzeugenregelung)?
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1. Heinz-Jochen Spilker,
geb. I 1°:8 ir Isingdorf-Arrode/Giitersloh,

Deutscher,

2. Hans-Jorg Kinzel,
seb. NG 550 in cladbeck,
By

Deutscher,
Wwegen Verstofl gegen das Arzneimittelgesetz.
Das Amisgericht - erweitertes Schoffengericht - Hamm

hat in der Sitzung vom 21. Februar 1994,

an der teilgenommen haben:

Direktor des Amtsgerichts Districh

als Vorsitzender,

Richter am Amtsgerichi Kleine

als Beisitrzer,



Hausfrau Lydia Greote, Hamm

Lehrer Dietmar Bauer, Hamm

als Schéffen,

taatsanwalt Goke

als Beamter der Staatsanwaltschaft,

Rechtsanwalt Dr. Krekeler, Dortmund

als Verteidiger des Angeklagten zu 1.,
Rechtsanwalt Dr. Lehner, Heidelberg

als Verteidiger des Angeklagten zu 2.,

Justizhauptsekretdr Linnemann

als Urkundsbeamter der Geschaftsstelle,

e Recht erkannt:

Der Angeklagte Spilker wird wegen Inverkehrbringens von Fertig-
arzneimitteln entgegen § 21 AMG ohne Zulassung zu einer Geldstra

fe von sechzig Tagessdtzen zu je 200 DM verurteilt.

Der Angeklagte Kinzel wird wegen Inverkehrbringens.von Fertig-
arzneimitteln entgegen § 21 AMG ohne Zulassung zu einer Geldstra-
fe von filinfzehn Tagessidtzen zu je 50 DM verurteilt.

- §§ 21 Abs. 1, 96 Nr. 5 AMG, 25 Abs. 2, 52 StGB -

Die Angeklagten tragen die auf sie entfallenden Kosten des Ver-

fahrens einschlieflich ihrer notwendigen Auslagen.



Der am 13.03.1948 geborene ledige Angeklagte Spilker 1ist von

bt

Beruf Rechtsanwalt. Er hat keine Unterhaltsverpflichtungen.

1J

Der am 22.11.1960 geborene Angeklagte Kinzel ist geschieden.
Er ist einem minderjidhrigen Kind zum Unterhalt verpflichtet.
Kinzel, der im Jahre 1989 sein Diploﬁ als Sportlehrer an der
Sporthochschule K5ln ablegte, arbeitet nicht mehr in diesem
Beruf, sondern ist inzwischen als selbstiandiger Handelsver-

treter tdtig.

geide Angeklagten haben zu ihren Einkommensverhdltnissen keine

Angaben gemacht.

Sie sind beide bisher strafrechtlich nicht in Erscheinung getre-

ten.
II.

Ende 1983 wechselten die damalige Ehefrau des Angeklagten Kinzel,
die Leichtathletin Gisela Kinzel, und der Angeklagte Kinzel von
Gladbeck nach Hamm zu dem Verein SC Eintracht Hamm. Dieser Vereiln
forderte auch finanziell die ihm angeschlossenen Spitzenathletin-
nen. Der Angeklagte Spilker fungierte in dem Verein als Chef-
trainer.

Der Angeklagte Kinzel, der den Eindruck hatte, als "notwendilges
Anhingsel" seiner Ehefrau mitiibernommen worden zu sein, wurde
sunichst als Schiilertrainer eingesetzt. AuBerdem tralinlerte er
seine damalige Ehefrau weiter.

Im Frihjahr 1986 iibernahm er eine Leistungsgruppe bestehend aus

den Athletinnen Andrea Hannemann, Mechthild Xluth, Helga Arendt



und Gisela Kinzel. Zu dieser Leistungsgruppe stieflen Ende 1986

die Athletinnen Silke Knoll und Birgit Schiimann hinzu.

Bereits im Jahre 1985 nahm die damalige Ehefrau des Angeklagten
vinzel auf Anregung des Angeklagten spilker und in Absprache und
mit Einverstidndnis des Angeklagten Kinzel als ihrem Trainer die
von Spilker beschafften Tabletten Stromba (anabcles Steroid! zur
Leistungssteigerung ein.

Nach November 1986 wurde nach schriftlichen Einnahmeanweisungen
des Angeklagten Spilker, die der Angeklagte Kinzel jedenfalls bei
der Sportlerin Andrea Hannemann abinderte, durch Weitergabe sei-
tens des Angeklagten Kinzel an die Athletinnen zundchst beil
Andrea Hannemann, Mechthild Kluth, Helga Arendt und Gisela
kinzel, ab Ende 1987 bei Silke Knoll und ab Friihjahr 1987 bel

Birgit Schiimann Stromba zur Leistungssteigerung eingesetzt.

Im Frihjahr 1988 - und zwar Aprilfﬂéi 1988, nach einem Trainings-
lager in Portugal - erwihnte der Angeklagte Spilker in einem
4-Augen-Gesprach mit dem Angeklagten Kinzel erstmals Anavar, ein
anderes anaboles Steroid, das von der Firma Searle in den USA
hergestellt und dort zugelassen war, jedoch nicht in der Bundes-
repbulik. Beide kamen iberein, Anavar zur Leistungsstelgerung
auszuprobieren, weil bei diesem praparat einige Nebenwirkungen,
die die Einnahme von Stromba mit sich brachte, nicht bzw. nicht
so stark auftreten sollten. Als der Angeklagte Spilker Apavar zun
ersten Male gegeniiber dem Angeklagten Kinzel erwidhnte, deutete er
an, daB er dieses Medikament liber eine internationale Apotheke
bescrgen misse. Als der Angeklagte Kinzel den Angeklagten Spilker
konkret fragte, ob dieser das Anavar von dem kanadischen Trainer
Francis bekime, antwortete ihm Spilker: "Da mach Dir mal keine
Gedanken, woher das kommt!" Der Angeklagte Kinzel vermutete aber,
dag Spilker sich das Anavar von dem kanadischen Trainer Francis
beschafft hatte. '

ftwa zwel Wochen nach dem ersten Gesprach iber Anavar {ibergab der

Angeklagte Spilker dem Angeklagten Kinzel zwel fertig verpackte



Arzneimitteldoschen, auf denen der Name der Firma Searle stand
und die i1n amerikanischer bzw. englischer Sprache beschriftet

waren. In jedem péschen befanden sich 100 Anavar-Tabletten.

Einige Wochen spater {ibergab der Angeklagte spilker dem angeklag-
ten Kinzel zweil weitere Fertigpackungen Anavar der zuvor be-
schriebenen Art.

aAuf Vorschlag des Angeklagten Spilker sollte das Anavar zundchst
im Falle der Athletin Mechthild Kluth ausprobiert werden. Diese
war in elnem Gesprdach mit dem Angeklagten Kinzel auch bereit,

Anavar einzunehmen.

Der Angeklagte Kinzel gab den Inhalt der ersten beiden Doéschen
(also 200 Tabletten Anavar) und zu einem spateren Zeitpunkt aus
einem weiteren Ddschen noch ca. 60 Tabletten zunachst an die
gportlerin Mechthild Kluth und, nachdem er den Eindruck hatte,
daB Anavar bei ihr den gewiinschten E}folg erzielte, ca. 10 bis
14 Tage spater auch den Athletinnen Silke Knoll und Gisela
Kinzel.

Der Angeklagte xinzel ibergab 1in aAbsprache mit dem Angeklagten
Spilker den vorgenannten drei Athletinnen Anavar-Tabletten in
abgezdhlten Mengen fiir jeweils vorgesehene Zyklen, und zwar zur
Vorbereitung auf die peutschen Leichtathletikmeisterschaften im
Sommer 1988, wobeli die Einnahme kurz zuvor abgesetzt wurde, und
unmittelbar nach den Deutschen Leichtathletikmeisterschaften zur
Vorbereitung auf die Olympischen spiele, die im September 1988 in
seoul stattfanden. Ca. 5 wochen vor den olympischen Spielen in

Seoul wurde die Einnahme von Anavar abgesetzt.

Mit den drei Athletinnen war vor der Vergabe des Anavar iiber die
méglichen Risiken gesprochen worden, und die Sportlerinnen waren

sich dieser Risiken auch bewuft.

Auf welchem der beiden anschliefend aufgezeilgten Wege der Ange-

klagte Spilker das Medikament Anavar bezog, lieR sich in der



Hauptverhandlung nicht sicher feststellen., Es ist weder auszu-
schlieBen, daf er das Anavar direkt aus dem Ausland beschaffte,
noch ist es auszuschlieBen, daf ein Arzt ein Rezept iliber Anavar
auf den Namen des Angeklagten Spilker ausgestellt, der Angeklagte
Spilker dieses Rezept an einen Apotheker weitergegeben und dieser
Anavar uber eine internationale Apotheke besorgt und an Spilker
iibergeben haben konnte.

Bei der Beschaffung des Anavar war sich devr Angeklagte Spilker
bewuft, daf es sich um ein in der Bundesrepublik nicht zugelasse-
nes Medikament handelte. Er rechnete zumindest mit der M&glich-

keit, daf er sich mit der Weitergabe des Anavar an Kinzel.zum
7zwecke der Weitergabe an die Sportlerinnen strafbar machen kon-
nte.

Der Angeklagte Kinzel rechnete zumindest mit der Moglichkeit, daB
es sich bei dem Anavar um ein nicht zugelassenes Medikament han-
delte und die Weitergabe an die Sportlerinnen strafbar sein kdn-

nte.

Als sich im Verlaufe des Jahres 1989 abzeichnete, daf sich die
weitere Forderung des Leichtathletik-Spitzensportes in dem Bammer
Verein mangels finanzieller Voraussetzungen so nicht weiter fort-
setzen lieR, einige der Spitzenathletinnen ihre Laufbahn beendet
hatten und einige zu anderen Vereinen gewechselt waren, crien-
tierte sich der Angeklagte Kinzel, der im September 1989 das
Diplom als Sportlehrer an der Sporthochschule in Kéln absolviert
hatte, anderweitig. Anfang 1990 machte er sich selbstdndig und
verzog im Laufe des Jahres 1290 nach Wiesloch.

Mitte 1990 hatte ihn eine frithere Leichtathletin, die ebenfalls
in Hamm trainiert hatte, Claudia Lepping, angesprochen und ge-
fragt, ob er bereit sei, dem Nachrichtenmagazin "Der Spiegel”
iiber die Doping-Praxis in Hamm zu berichten. Dazu entschloB sich
der Angeklagte und erhielt dafiir nach seinen eigenen Angaben
35.000 DM, die

er fiir seinen Umzug und fiir den Aufbau einer neuen
Existenz verwendete.



Die zuvor getroffenen Feststellungen beruhen auf der im wesent-

lichen gestandigen Einlassung des Angeklagten Kinzel.

wihrend der Angeklagte Spilker keine Angaben zur sache gemacht
hat, hat der Angeklagte Kinzel den objektiven Geschehensablauf,
der der Anklageschrift zugrunde liegt, uneingeschrinkt einge-
raumt .
tr hat insbesondere detailliert geschildert, dap der Angeklagte
Spilker im Friihjahr 1988 erstmalig Anpavar ins Spiel gebracht ‘
habe, weil Anavar gegenuber dem bis daher nur verwendeten anabo-
en Steroid Stromba den Vorteil haben sollte, nicht zu solchen
Nebenwirkungen wie Gewichtszunahme und virilen Erscheinungsformen
su fihren. Bei diesem ersten Gespridch iliber Anavar habe Spilker
auch gesagt, er misse Anavar {iber eine internationale Apotheke
bhesorgen. Als er, Kinzel, Spilker kenkret gefragt habe, woher er
das Anavar beziehe, habe dieser ihm barsch geantwortet: "Da mach
Dir mal keine Gedanken, woher das kommt."
Der Angeklagte Kinzel hat weiter bekundet, er habe vermutet, das
Spilker das Anavar von dem ihm bekannten kanadischen Trainer
Francis erhalten habe. Zwar hat er auf Frage erkldrt, er habe
sich iiber die Frage, ob Anavar zugelassen seil oder nicht, keine
Gedanken gemacht. Weil er aber den Angeklagten Spilker fragte,
woher dieser das Anavar habe, nachdem er den Namen der ausldn-
dischen Firma Searle und die amerikanische bzw. englische Be-
schriftung der Verpackung gesehen hatte, und weil er vermutete,
Spilker habe das Anavar von dem kanadischen Trainer Francis be-
zogen, steht zur Uberzeugung des Gerichts fest, dag er jedenfalls
mit der Mdglichkeit rechnete, es ktnne sich um ein nicht zuge-
lassenes Medikament handeln, das in der Bundesrepublik nicht

verwendet werden durfte.

Die Feststellungen heziiglich des Angeklagten Spilker hat das

Gericht aufgrund der Einlassung des Angeklagten Kinzel getroffen



Zweifel an der Richtigkeit der Bekundungen des Angeklagten Kinzel
und an seiner Glaubwiirdigkeit haben sich nicht ergeben.

Seine Schilderunygen enthalten facettenreiche, lebendige und nach-
vollziehbare Details, auch lber den eigentlichen Anavar-Komplex
hinaus.

So leuchtet zum Beispiel die Schilderung Kinzels, wie er und
seine Ehefrau im Jahr 1984 auf Anregung Spilkers zum Doping
kamen, ein. Kinzel hat ausgefiithrt, die sportlichen Leilstungen
seiner Ehefrau hitten im Jahr 1984 nicht den Erwartungen entspro-
chen; deshalb sei das gemeinsame, von den sportlichen Erfolgen
seiner Frau abhdngige Einkommen zuriickgegangen. Als Spilker in
dieser Situation Frau Kinzel angesprochen und auf die Moéglichkeit
einer medikamentos bedingten Leistungsverbesserung hingewiesen
habe, hitten seine Frau und er nicht lange dberlegt, um zuzu-
stimmen.

Ebenso lebendig und lebensnah waren Kinzels Schilderungen iber
den Einsatz von Anavar, daf die Vorteile des Anavar gegeniiber
Stromba von Spilker erwahnt wurden, daR das Anavar zundchst pro-
beweise bei der Athletin Mechthild Kluth ausprobiert und, nachdem
die probeweise Anwendung erfolgversprechend verlief, ca. 10 bis
14 Tage spater auch bei den Athletinnen Silker Knoll und Gisela
Kinzel eingestezt wurde, und zwar gezielt iiber festgelegte Zeit-
rdume zur Vorbereitung auf die Deutschen Meisterschaften 1988 bis
kurz vor diesem Termin und anschlieBfend wieder bis ca. 5 Wochen
vor Beginn der Olympischen Spiele in Seoul.

Der Angeklagte Kinzel hat auch in der Hauptverhandlung seine
eigene Rolle bei dem Doping nicht zu schdnen versucht, sondern
alle Fragen, die sein eigenes Verhalten und seine Motive betra-
fen, offen und uneingeschriankt beantwortet, darunter auch die
Frage nach erhaltenen finanziellen Zuwendungen fiir seine Angaben

gegeniiber dem Nachrichtenmagazin "Der Spilegel".

Das Gericht ist auch davon iberzeugt, daB der Angeklagte Spilker
wufite, danl Anavar ein in der Bundesrepublik nicht zugelassenes

Fertigarzneimittel war. Dafir spricht seine - von Kinzel glaub-



haft bekundete - aufierung, et misse das Anavar uber eine Lnterna-

rionale Apotheke besorgen. Die weitere Auferung von spilker auf

die konkrete Frage Kinzel's, wcher er das Anavar habe: "Da mach
Dir mal keine Gedanken, woher das kommt", 1st nach der Uberzeu-

gung des Gerichtes ein deut liches Indiz dafiir, daf der Angellagte
Spilker den Bezugsweg selbst gegenuber selnem Mitwisser in der
yandhabung des Dopings nicht offenbaren wollte. Zwar 1St nicht
auszuschliefen - sogar naheliegend -, daB dieses Verhalten
spilkers auch dazu dienen sollte, andere Personen letwa einen
Arzt und/oder Apothekerl, die bei der Beschaffung des Anavar
behilflich waren, abzusichern. Fine derartige konspirative Ab;
sicherung gegeniiber Kinzel hitte aber kaum Sinn gemacht, wenn
dies lediglich seinen Grund in der sportlich nicht zulédssigen
Doping-Praxis gehabt hatte. Denn insofern waren sowohl der Ange-
klagte Kinzel als auch die Sportlerinnen ohnehin eingeweihte
Mitwisserinnen. Die zuriickhaltung Spilkers hinsichtlich des Be-
schaffungsweges zeigt nach der Uberzeugung des Gerichts, daf er
- zumal als Rechtsanwalt - jedenfalls die Moglichkeit einer
strafrechtlichen Relevanz der Beschaffung und Weitergabe des
Anavar in Betracht zog und die genauen Umstinde der Beschaffung

deshalb nicht preisgeben wollite.
vy

1. Dadurch, daR der Angeklagte Spilker im April/Mai 1988 400
Tabletten des in der sundesrepublik nicht zugelassenen Medika-
mentes Anavar in- vier Fertigpackungen der Firma Searle zu Jje
100 Stiick dem Angeklagten Kinzel mit Anweisungsanieiltungen zum
swecke der Weitergabe und Einnahme durch die drei genannten
Athletinnen iibergab, hat er objektiv Fertigarzneimittel 1m
Sinne des § 4 des ﬁrzneimittelgesetzes entgegen § 21 Abs. 1
des Arzneimittelgesetzes ohne zulassung in den Verkehr ge-
bracht. Dabei handelte er, da die Ubergabe an Kinzel und Wei-
tergabe und Anwendung Lei den Sportlerinnen fir einen vorher

bestimmten Zeitraum im bewuften und gewollten Zusammenwlrken



larbeitsterlig) erfolgte, fortgesetzt und in Mittdterschaft

mit dem Angeklagten Kinzel.

Die Weitergabe des Anavar an Kinzel und die verabredete Wei-
tergabe an die Sportlerinnen erfiillen ohjektiv den Tathestand
des § 96 Nr. 5 des Arzneimittelgesetzes. Denn Anavar war zur
Tatzeit ein in der Bundesrepublik nicht zugelassenes Fertig-
arznelmittel. Die Weitergabe durch die Angeklagten fillt auch
nicht unter die Ausnahmetatbestinde des § 73 Abs. 2 ff des
Arzneimittelgesetzes.

Zwar haben sich in der Beweisaufnahme keine Feststel lungen
treffen lassen, ob der Angeklagte Spilker das Anavar aufgrund
einer &rztlichen Verschreibung iilber eine Apotheke und im Rah-
men des iliblichen Apothekenbetriebes erhalten haben kdnnte,
andererseits lieB siéh dies aufgrund des Ergebnisses der Be-
weisaufnahme auch nicht ausschlieBen.

Die Frage, ob der Angeklagte Spilker das Anavar auf diesem
Wege beschafft oder unmittelbar aus dem Ausland eingefiihrt
haben kdnnte, konnte letztlich aber offen bleiben, weil die
Ausnahmetatbesténde des § 73 Abs. 2 ff des Arzneimittelge-
setzes bei beiden denkbaren Konstellationen im.vorliegenden
Fall keine Anwendung finden.

Gemdn § 21 Abs. 1 AMG diirfen Fertigarzneimittel (so auch
Anavar) 1m Geltungsbereich dieses Gesetzes nur dann in Verkehr
gebracht werden, wenn sie durch die zustdndige Bundeshehdrde
zugelassen sind. VerstoBe gegen diese Vorschrift sind nach

§ 96 Nr. 5 AMG strafbewehrt.

§ 73 Abs. 1 AMG regelt das Verbringungsverbot. Danach dirfen

Arzneimittel, die der Pflicht zur Zulassung unterliegen (so
auch Anavar), in dem Geltungsbereich dieses Gesetzes nur ver=-
bracht werden, wenn sie zugelassen sind und der Empféanger die
Voraussetzungen entweder des Absatzes 1 Nr. 1 oder des Ab-

satzes 1 Nr. 2 erfiallte.



in den

=

Ausnahmen von dieser Grundregel fiir das Verbringe

Geltungsbereich dieses Gesetzes machen die Absdtze 2 f££.

Im vorliegenden Fall kamen allenfalls die Ausnahmen des Ah-
sstzes 2 Nr. & odar des Absatzes 3 in Betracht.

tnterstellt, der angeklagte Spilker hatte sich das Anavar
selbst im Ausland verschafft und selbst in die Bundesrepublik
verbracht, dann ware dieses Verbringen gleichwohl schon des-
halb nicht durch Absatz 2 Nr. 6 AMG gedeckt gewesen, weil das

Apavar gerade nicht zum personlichen Bedarf des Angeklagten

Spilker bestimmt War.

Unterstellt, der Angeklagte spilker hitte cich das Anavayr ven
pinem Arzt verschreiben lassen, das Rezept einem Apotheker
iihergeben, der das Anavar iiber eine internationale apotheke
beschafft und im ubliéhen Apothekenbetrieb an Spilker iiber-
geben hdtte, dann wire zwar das Handeln des Apothekers (Ver-
bringen in den Geltungsbereich dieses Gesetzes und Abgabe an
Spilker) gemafR § 73 Abs. 3 AMG straflos gewesen (vorausge-
setzt; die Menge hatte noch als geringe Menge angesehen werden
ksnnen). Straflos ware auch die Entgegennahme des Medikamentes
durch den Angeklagten spilker gewesen.

Die Weitergabe durch den Angeklagten spilker an den Aangeklag-

ten Kinzel und weiter an die Sportlerinnen (= inverkehrbrin-

gen) wire aber nicht durch § 73 Abs. 3 AMG straflos gestellt.
Denn mit § 73 Abs. 3 AMG wollte der Gesetzgeber Verbrauchern
die Moglichkeit ersffnen, "in geringer Menge und auf besondere
Bestel lung Arzneimittel uber eine Apotheke aus dem Ausland
beziehen (zu) diirfen”, wobei diese Arzneimittel "aber im
iibrigen den unverzichtbaren sicherheitsrelevanten Vorschriften
des Arzneimittelgesetzes, wie z. B. der Vverschreibungs-
pfl;cht" ... unterliegen (val. Kloesel. Cyran, Arzneimittel-
recht-Kcocmmentar, 49. Ergénzungsiieferung zur 3. Auflage,
stuttgart 1993, § 73 7. Anderungsgesetz, amtliche Begriindung

zu Abs. 3).



Sinn und Zweck der Ausnahmevorschrift des Absatzes 3 ist es
also, Apothekern die Einfuhr eines nicht zugelassenen Medika-
mentes aus dem Ausland und deren lbergabe an den in dem Rezept
best immten Verbraucher unter den engen Voraussetzungen des

Absatzes 3 Satz 3 AGM straffrei zu ermdglichen.

selbst wenn der Angeklagte Spilker sich das Anavar von einem
Arzt hatte verschreiben und mit dem Rezept iiber einen Apothe-
ker verschafft hdtte, wire dadurch die Weitergabe des Anavar
an den Angeklagten Kinzel und an die Sportlerinnen (= Inver-
kehrbringen) nicht durch § 73 Abs. 3 AMG gedeckt gewesen.
Abgesehen davon, daf ein solches - unterstelltes - "konspira-
tives" Zusammenwirken mit einem arzt und mit einem Apotheker
auf einen MiRbrauch der Ausnahmevorschrift des § 73 aAbs. 3 AMG
hinausgelaufen wdre, hatte jedenfalls fiir das Inverkehrbringen
durch Spilker und Kinzel nach wie vor die Zulassungspflicht
nach § 21 Abs. 1 AMG und die Strafbewehrung des § 96 Nr. 5 AMG

weiterbestanden.

Der Angeklagte Spilker handelte auch rechtswidrig und vorsatz-
lich. Er wuBte, daB es sich um ein Fertigarzneimitel handelte,
das in der Bundesrepublik nicht zugelassen war. Zumindest
rechnete er auch mit der Mbglichkeit, daB die Weitergabe an
den Angeklagten Kinzel und die durch diesen erfolgte Weiter-
gabe an die Sportlerinnen ein strafbares Abgeben (im Sinne des

"Inverkehrbringens”™ des § 96 Nr. 5 AMG) war.

Der Angeklagte Spilker handelte auch mit Fortsetzungsvorsatz,
denn die Abgabe des Anavar und die Weitergabe und Anwendung
durch die Sportlerinnen waren von vornherein fur konkrete
iiberschaubare Zeltrdume (Vorbereitung filir die Deutschen
Meisterschaften 1988 und Vorbereitung auf die Clympischen

Spiele 1988) vorgeseshen.



7. Auch der Angeklagte Kinzel hat tatbestandlich, rechtswidrig
und schuldhaft in Mittdterschaft mit dem Angeklagten Spliker
fortgesetzt Fertigarzneimittel im Sinne des § 4 AMG entgegen
§ 21 Abs. 1 AMG chne 7ulassung in den Verkehr gebracht. Auch
er hat mit dem Anavar ein nicht zugelassenes Fertigarzneimit-
te]l durch die Abgabe an die Sportlerinnen in den Verkehr ge-
bracht. Auch insoweit liegen die Voraussetzungen fir eine
Anwendung des § 73 Abs. 3 AMG nicht vor. Er handelte jeden-
falls auch mit Eventualvorsatz, weil er vermutete, Spilker
habe das Anavar unmittelbar von dem kanadischen Trainer
Francis bezogen, und rechnete somit jedenfalls in seiner
Laienvorstellung mit der Méglichkeit und nahm in Kauf, dan
diese Art der Beschaffung und der weitergabe an die Sportle-

rinnen strafbar sein kénnte.

Es ist auch beziglich beider Angeklagten keine Verjdhrung einge-
treten. Tatzeitraum war der Frﬁhjahf 1988, und zwar ab einem
nicht mehr genau feststellbaren Zeitpunkt frihestens im

April 1988, bis zu einem nicht mehr genau feststellbaren Zeit-
punkt Anfang August 1988. Die (einfache) Verjihrungszeilt betragt
drei Jahre ab Ende der fortgesetzten Handlung, alsc ab Anfang
August 1988 gerechnet. Der Lauf der Verijahrung ist beziiglich
beider Angeklagter unterbrochen worden durch die Bekanntgabe/-
Kenntnis von der Einleitung des Ermittlungsverfahrens (bei
Spilker im Dezember 1990 und bei Kinzel durch die Zustellung der
Ladung zur verantwortlichen Vernehmung mit der zustellungsurkunde
vom 06.03.1991). Die Verjdhrung ist weiter unterbrochen worden
durch die Anklageerhebung, die Ersf fnung des Hauptverfahrens und
die Anberaumung der Hauptverhandlung.

Es ist auch noch kelne {absolute} Verjihrung gemdn § 78 ¢ abs. 3
Satz 2 StGB eingetreten, weil seit dem Ende der fortgesetzten

Handlung noch keine 6 Jahre vergangen sind.



Bei beiden Angeklagten war von dem gesetzlich erdffneten Straf-

rahmen (Geldstrafe bis zu Freiheitsstrafe von 1 Jahr} auszugehen.

Der

te;

zeitliche Einsatz des Anavar beschriankte sich auf ca. 5 Mona-

die Gesamtmenge des in Verkehr gebrachten Anavar war 2Zwar

nicht unerheblich, kann aber noch als relativ gering angesehen

werden.

D

Bei dem Angeklagten Spilker sprach zu seinen Gunsten, da8 er
bisher unbestraft ist und die Tat finf Jahre zurickliegt.
Weiterhin ist das Gericht davon ausgegangen, daR er mit seilner
Tat keinerlei materielle Ziele anstrebte. Er lebt in geordne-
ten Verhdltnissen. Unﬁer Beriicksichtigung dieser Umstdnde
erschien dem Gericht eine Geldstrafe in Hohe von 60 Tagesdtzen
schuldangemessen. Da er keine Angében zu seinen wirtschaftli-
chen Verhiltnissen gemacht hat, hat das Gericht sein monat-
liches Nettoeinkommen geschatzt. Weil er bereits seit vielen
Jahren als Rechtsanwalt zugelassen und in diesem Beruf tdtig
igt, somit als etablierter Anwalt angesehen werden kann, hat
das Gericht sein monatliches Mindestnettoeinkommen auf 6.000
DM geschitzt und somit auf einen Tagessatz von 200 DM er-

kannt .

zugunsten des Angeklagten Kinzel spricht, daB er bisher unbe-
straft ist und die Aufklidrung der hier abzuurteilenden Tat nur
ermoglicht wurde, weil er das Geschehen 6ffentlich bekannt
machte und damit die Einleitung des Ermittlungsverfahrens
selbst verursachte. 2Zu seinen Gunsten konnte weiter berilick-

sichtigt werden, daf er "nur" der Assistenztrainer war, wih-
rend der Angeklagte Spilker, von dem die Inifiative zum Ein-
satz des Anavar ausging, als Cheftrainer eine starkere Stel-
lung hatte. Auch war die Trainertidtigkeit damals fiir Kinzel

die einzige - hauptberufliche - Verdienstgquelle; er hing wirt:



VI,

schaftlich von den Leistungen der Athletinnen ab. Er 1st von
vornherein gestindig gewesen. Auch bei ihm liegt die Tat ca. 5
Jahre zuriick. Er ist nicht mehr als Sperttrainer oder Sport-
funktiondr tdtig.

Unter Beriicksichtigung dieser Umstande erschien eine Geldstra-
fe von L5 Tagessitzen schuldangemessen. Da anch der Angeklagte
Kinzel keine Angaben zu seinen derzeitigen Einkommensverhdlt-
nissen gemacht hat, hat das Gericht sein Einkommen geschitzt,
Er ist erst seit kurzem als selbstadndiger Handelsvertreter
titig. Das Gericht ist von einhem Mindesteinkommen in HShe wvon
2.000 DM netto monatlich ausgegangen. 2u beriicksichtigen war
seine Unterhaltsverpflichtung gegeniiber einem minderjidhrigen
Kind, die das Gericht mit 500 DM angerechnet hat. Danach war,
ausgehend von einem Selbstbehalt in Hohe wen 1.500 DM netto

monatlich, der Tagessatz auf 50 DM festzusetzen.

Die Kostenentscheidung ergibt sich beziiglich beider Angeklagter

aus § 465 StPO.

Dietrich Kleine
{Dietrich) {Kleine}
Direktor des Amtsgerichts _ Richter am Amtsgericht

als Vorsitzender des erw. Schoéffengerichts als Beisitzer
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Trammgsprotokoll von Silke Knoll: Fur jede Tablette Strombo ein Quadrat unter die Datumszeile

,,Extrem viel reingepumpt“

Frauen-Doping in der bundesdeutschen Leichtathletik am Beispiel des ,Hammer Modeils”

Muskeln der Sportlerinnen. Die

Bankangestellte Gisela Kinzel, da-
mals 23, brachte eines Tages ein un-
scheinbares, liniertes Blatt Papier nach
Hause, auf dem sie in Schonschrift 19 Da-
ten notiert hatte. Was wie der Plan fiir ei-
ne schwibische Kehrwoche aussah, war
die Anleitung zum Doping. Das Rezept
hatte sie von ihrem Cheftrainer.

Die Jurastudentin Helga Arendt, 22,
wurde von ihren Trainern zu einer Tasse
Kaffee eingeladen. An einem rustikalen
Tisch im Vereinsheim von Rote Erde
Hamm offerierten die Manner dann auch
andere Muntermacher, weiBe runde Ta-
bletten: ,,Die nimmst du jetzt.“ Vondaan
schiuckte Helga Arendt das Anabolikum
Stromba.

Im Trainingslager im portugiesischen
Albufeira hatte sich die Slawistikstuden-
tin Silke Knoll, 25, gerade das Miisli
schmecken lassen. Auf dem Weg vom
Appartement zum Trainingsplatz erklar-
te ihr der Trainer: ,Wenn du gut werden
willst, muBt du das auch nehmen.“ Silke
Knoll nickte und futterte Stromba, als sei
es das tédgliche Brot.

Die Kindergirtnerin Mechthild Kluth,
22, hatte nach jahrelangen Miihen end-
lich Erfolg, ersprintete sich einen Platzim
Nationalteam. Bei der Riickfahrt vonden
Deutschen Meisterschaften fragte sie der
Trainer: ,,Willst du jetzt nicht mehr?“ Eu-
" phorisch iiber die Perspektive, stimmte
die 100-Meter-Liuferin zu und lie8 sich
sogar als Testperson fiir das amerikani-
sche- Anabolikum Anavar miBbrauchen.

Die Bankkauffrau Andrea Hanne-
mann, 23, zeichnete besonderer Ehrgeiz
aus. Alsihr Trainer vorsichtig das Terrain
sondieren wollte und ganz behutsam das
Gesprich auf Moglichkeiten der Lei-
stungssteigerung brachte, antwortete die
Weitspringerin lakonisch: ,,Ich hab’ mir

D as Gift fraB sich wie zufillig in die

schon gedacht, daB das kommt.“ Das
Midchen aus wohlbehiitetem Haus
naschte ungeniert Anabolika wie
Gleichaltrige Haschisch.

- Dank der Muskelmast machten die
Midchen aus dem westfilischen Pro-
vinzstddtchen Hamm Karriere. Sie wur-
den Deutsche Meisterinnen, stiirmten
nach Olympia und gewannen internatio-

I —

&,

Sprinterin Knoll
LAuch das muBt du nehmen”

nale Titel. Gisela Kinzel erreichte 1986
Silber bei den Europameisterschaften,
Silke Knoll holte sich dieses Jahr EM-Sil-
ber. Helga Arendt bescherte der (west-)
deutschen Leichtathletik im letzten Jahr
eine der raren Sternstunden: Sie wurde
Hallenweltmeisterin iiber 400 Meter.

Die laufbegabten Middchen waren von
einem der prominentesten bundesdeut-
schen Trainer nach Hamm gelockt wor-
den. In der ,familidfren Atmosphire”
(Kinzel) wollte Rechtsanwalt und Hob-
bytrainer Jochen Spilker, der inzwischen
zum Bundestrainer aufgestiegen ist, die
deutsche Leichtathletik reformieren. In
seinem ,,Hammer Modell“ sollten beruf-
liche Ausbildung und Leistungstraining
optimal aufeinander abgestimmt wer-
den, finanziert durch ein ausgekliigeltes
Sponsorensystem.

Nur das wirkliche Betriebsgeheimnis
machte Spilker nie 6ffentlich: Die auffl-
ligen Erfolge in der Provinz wurden vor
allem durch systematisches und jahrelan-
ges Doping erreicht. Das Hammer Mo-
dell wurde zum Beispiel dafiir, wie in
der internationalen Leichtathletik-Lei-
stungsgeselischaft die Manipulation der
Athleten scheinbar unverzichtbar ist.

AusschlieBlich an Gold und Silber
orientierte Sponsoren, profilneurotische
Funktionire, erfolgsabhingige Sportler-
und Trainerdotierungen und an Medail-
len bemessene Forderung durch den
Staat verlangen nach Erfoigen um jeden
Preis. In diesem Klima wuchert die Do-
pingmentalitdt wie ein Krebsgeschwiir,
die Droge wird unaufhaltsam bis in die
kleinsten Veristelungen eines Vereins
gestreut. Arzneimittelgesetze werden
mit Chuzpe umgangen, skrupellos wird
mit .der Gesundheit der Athleten ge-
spielt.

Gisela Kinzel war Spilker 1983 bei den
Deutschen Meisterschaften in Bremen
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aufgefallen. Nach nur zwei Jahren Lei-
stungssport unter Anleitung ihres Man-
nes Jorg war die Gladbeckerin dort ge-
rade Zweite iiber 400 Meter Hiirden ge-
worden. Um das Talent einzufangen,
war dem Juristen nichts zu teuer. Er be-
sorgte der Lauferin einen gutdotierten
Arbeitsplatz bei der Hammer Bank, die
Freistellung zum Training garantierte.
Der SC Eintracht Hamm bot eine
»monatliche Férderung” von 500 Mark
fiir die Athletin, und selbst Kinzel-Ehe-
mann Jorg, Student an der Sporthoch-
schule Koéln, wurde versorgt. Das
»Mitbringsel“, so Jorg Kinzel iiber seine
Rolle bei dem Deal, durfte seine Frau
und eine Schiilergruppe trainieren und
bekam dafiir 500 Mark.

Der rithrige” Spilker verschaffte der
Vizemeisterin einen kleinen Sponsoren-
vertrag von Adidas (500 Mark), kiim-
merte sich um 400 Mark Sporthilfezu-
schuf. Das Familieneinkommen von
3400 Mark empfanden die Kinzels dank-
bar als ,,massiven Aufstieg®.

Doch das Ehepaar konnte sich nicht
so revanchieren, wie es wollte. Trotz in-
tensiven Trainings wurde Gisela nicht
schneller. Die Quittung kam prompt.
Der Verein kiirzte die Gehilter um je-
weils 100 Mark, Adidas zahlte weniger,
ebenso die Sporthilfe. Das Familienein-
kommen sank um 1000 Mark. Zum er-
stenmal fiihlten sich die Kinzels von der
nackten Laufleistung ,,abhingig“. Gise-
la verpaBte den Start bei den Olympi-
schen Spielen in Los Angeles, wurde bei
den Deutschen Meisterschaften 1984
zweimal nur Fiinfte. J6rg Kinzel: ,,Das
war unser Schicksalsjahr.“ Die Kinzels
waren reif fiir Anabolika.

In einem personlichen Gesprich
zeichnete Spilker der verunsicherten
Liuferin neue Perspektiven auf. Es ma-
che ,doch SpaB zu gewinnen®, vertrieb
der rhetorisch gewandte Anwalt die
letzten Zweifel und diktierte seinem
Schiitzling, nach welchem System von
Freitag, dem 30. November 1984, an die
Anabolikakuren durchzufiihren seien.

Das Ehepaar, das bis dahin nie iiber
Doping gesprochen hatte, ,,weil uns der
Sport ja mehr oder weniger Spal ge-
macht hat“, entschied sich nach einem
Blick aufs Konto fiir die Manipulation.
Jorg Kinzel: ,Wir wollten wieder 2000
Mark bar auf die Hand.*

Der Trainer, der wihrend des Studi-
ums ,immer wieder was von Anabolika
gehort hatte, nahm beim Fachmann
Spilker, der schon seine Lebensgefihr-
tin Gaby BuBmann in die internationale
Spitze gefiihrt hatte, Nachhilfeunter-
richt. Der Cheftrainer (,Meinst du
denn, Gaby lduft mit Wasser?*) schil-
derte den Umgang mit Anabolika,
warnte vor erhohter Verletzungsanfil-
ligkeit und entlieB die Kinzels mit den
Worten, ,zusétzlich noch ein paar Vit-
amine zu nehmen“, um die Wirkung des

Muskelpriparats Stromba (tiglich bis zu -
15 Milligramm) zu fordern. '

Schon bald spiirten die gefallenen
Kinzels das kommende Hoch. Gisela
driickte die schweren Hanteln beim
Krafttraining ,,wie nichts“. Die psychi-
sche Wirkung brachte die Liuferin wie-
der auf Trab, und euphorisch registrier-
te Jorg, daB seine Frau trainieren konn-
te, ,,ohne daB sie kaputtging®.

Die Zeiten waren entsprechend. Bei
den Hallenmeisterschaften im Februar
1985 unterbot Kinzel ihre bisherige
Bestzeit um 1,3 Sekunden. Und schon
im April konnten die Kinzels feststellen,
daB Leistung sich lohnt. Die Gehalts-
senkungen wurden wieder riickgingig
gemacht. Und als Gisela Kinzel in der
Freiluftsaison ebenfalls Deutsche Mei-
sterin wurde, kletterte die Adidas-Jah-
respramie gar auf 12 000 Mark.

Kleinere Irritationen wurden rasch
beseitigt. Weil Kinzel bei den Hallen-
wettkdmpfen 1986  , leistungsmiBig
mehr erwartet” hiitte, suchte er Rat bei
Mentor Spilker. Der beschied ihn:
»Versuch es mal mit ein bichen mehr.*

Helga Arendt, die wegen eines Kahn-
beinbruchs lange pausiert hatte, wurde
in gleicher Weise rangenommen. Die
Liuferin miisse ja ,jetzt auch zum Er-
folg kommen“, weil sie zwei Jahre
»hichts gebracht“ habe, befand der Bun-
destrainer im Mai 1986. Spilker beraum-
te den Termin im Vereinsheim an. Hel-
ga Arendt war nicht im mindesten iiber-
rascht, sie schluckte die Pillen, die Spil-
ker besorgte. Der Trainer fiihrte mitun-
ter dic Dopingmittel in der Tiirablage
seines anthrazitfarbenen Scirocco mit.

Weil die Hammer Dopingtruppe bei
den Deutschen Meisterschaften 1986
»dick abgesahnt“ (Kinzel) hatte und Gi-
sela Kinzel bei den Europameisterschaf-
ten Staffel-Silber gewann, fiel der Lohn
reichlich aus.

Adidas erhohte auf 15 000 Mark, ho-
norierte die Silbermedaille zusétzlich
mit 15 000 Mark, der Verein zahlte mo-
natlich 800 Mark, mit Startgeldern und
Priamien verfiigten die Kinzels nun iiber
ein Monatseinkommen ,,zwischen 5000

" und 6000 Mark cash“. Kinzel, zum Trai-

ner aller erfolgversprechenden Hammer
Liuferinnen aufgestiegen, und seine
Frau lebten inzwischen in einem eigenen
Reihenhduschen in der Hammer Kiin-
nekestraBe, das sie fiir 185 000 Mark er-
standen hatten.

Auch in der deutschen Trainerhierar-
chie kletterte der einst nur geduldete
Kinzel einige Stufen hoher. Beim Trai-
ningslager des Nationalkaders in Albu-
feira im Mirz 1987 zog ihn der Frauen-
Cheftrainer Wolfgang Thiele auf der
Terrasse am Swimming-poo! des Tou-
ringclub Acoataeias ins Vertrauen:
»Was macht ihr denn in Hamm?“ Bei ei-
nem doppelten Espresso und portugiesi-
schem Brandy erzihite Kinzel (,Ich

DER SPIEGEL 49/1890 221



Cheftrainer Thiele
,Du gibst zuviel”

fand es toll, den groien Thiele mit Du
anreden zu diirfen®) bereitwillig, zumal
er lingst gemerkt hatte, da8 unter Kol-
legen offen iiber die Dopingpraxis ge-
sprochen wurde.

Thiele gilt schon seit den Olympi-
schen Spielen 1976 in Montreal als ein-
schligig vorbelastet. Damals bekannte
die Sprinterin Annegret Kroninger, die
von Thiele trainierte erfolgreiche 4x100-
Meter-Staffel sei mit Anabolika gedopt
worden.

Sogar vor dem SportausschuB des -

Deutschen Bundestages kamen die An-
schuldigungen zur Sprache, doch Thiele
konnte alle Vorwiirfe mit Unterstiitzung
der Verbandsfunktiondre des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes (DLV)
aussitzen. Ganz offen konnte er bei
wichtigen Wettkampfen schon bald wie-
der nach sauberen Athletinnen fragen:
»Ich brauch’ zwei zur Dopingkontrolle,
kannst du gehen?*

Und daB die DLV-Gewaltigen immer
noch auf der Seite der Doper standen,
dessen war sich Kinzel sicher. Seine
Frau hatte ihm berichtet, wie die Vize-
préasidentin Iise Bechthold bei einer
Weihnachtsfeier im Frankfurter Rama-
da-Hotel auch kiinftig Erfolg ange-
mahnt hatte: ,Leistungen wollen wir
doch alle bringen, und weil wir doch
wissen, wie das geht, bitte ich um Ver-
schwiegenheit.“ Mit dem groBen Kolle-
gen war sich der Trainer-Aufsteiger
schnell einig, ,,daB wir das machen miis-
sen, wenn wir nach vorne wollen“. Thie-
le, der kein Hehl daraus machte, auch
seine erfolgreichsten Athletinnen Heidi-
Elke Gaugel und Ulrike Sarvari mit
Anabolika schnell gemacht zu haben,
gab dem Jungen aus Hamm einen viter-
lichen Tip: ,,Du gibst zuviel. )
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Kinzel befolgte Thieles Rat und redu-
zierte die Dosis, stellte bei seinen Laufe-
rinnen aber schon bald ,,tote Hose“ fest.
Die Weltmeisterschaften in Rom wurden
fiir seine Athletinnen ,,zum Fiasko®.

Spilker, der um den Erfolg des Ham-
mer Modells fiirchtete, schlug Krach:
»Du hast Leistung zu bringen, du lebst
davon.“ Er verlangte nach h6heren Ana-
bolikagaben, weil sonst ,alles, was du
reinschiebst, schon beim Training
,wieder rauskommt“. Zugleich warf er
Kinzel vor, iiberhaupt nicht zu begreifen,
wie trickreich Trainer gegeneinander zu
kampfen hitten. '

Der Rat, weniger Anabolika zu neh-
men, sei ausschlieBlich darauf ausgerich-
tet gewesen, der Konkurrenz zu schaden.
Spilker machte klar, da seinem drgsten
Konkurrenten Thiele jedes Mittel recht
sei, um zu erfahren, ,,wie in Hamm gear-
beitet* wird. Er deutete an, Thiele habe
sogar ein Verhiltnis mit Gisela Kinzel be-

|

Bundestrainer Spilker
.Versuch mal ein biBchen mehr”

gonnen, um das westfilische Betriebsge-
heimnis zu ergriinden.

Jorg Kinzel mochte das zuerst nicht
glauben. Alierdings hatte er schon be-
merkt, daB ,es immer funktioniert*,
wenn die Athletinnen ,zum Trainer
hochschauen, ja daB es sogar dazugehort,
wenn sie in den Trainer verliebt sind“.
Und in den Trainingslagern hatte er mit-
bekommen, wie die Kollegen Bundes-
trainer auch eine Form von sexueller H6-
rigkeit zur Leistungsmotivation nutzten.
Da wurde ,,der Spa83 im Bett“ schon mal
»als Belohnung eingesetzt“, um die
Sportlerinnen an sich zu binden.

Die Eheleute Kinzel wurden vom Ver-
ein sogar schriftlich aufgefordert, ,,jegli-
chen Kontakt zu Thiele zu beenden“ - die
Abmahnung wegen nicht ausreichender

Leistungsausprigung  unterzeichneten
Spilker und der Vereinsvorsitzende Die-
ter Magersuppe.

So wurde der verunsicherte Kinzel wie-

der ins Boot geholt. Zur Peitsche gab es

Zuckerbrot: Weil er ,,neue Leistungsbe-
reitschaft* zeigte, wurde sein Gehalt auf
2000 Mark erhoht, und Spilker zog sei-
nen Assistenten weiter ins Vertrauen.

Im  jugoslawischen, Restaurant
~Schwarzes Schaf“ im Hammer Ortsteil
Westtiinnen berichtete der Bundestrai-
ner, daB er wihrend der Weltmeister-
schaft in Rom von Wolfgang Meier, dem
Trainer der DDR-Vorzeigeathletin Ma-
rita Koch, das volle ostdeutsche Doping-
programm erfahren habe. Und im Friih-
jahr erzdhlte Spilker, er habe bei Charlie
Francis, dem Trainer des kanadischen
Super-Sprinters Ben Johnson, ausge-
kundschaftet, mit welchem Mittel der
Sprintweltmeister schnell gemacht wur-
de - mit dem nur in Amerika zu erhalte-
nen Priparat Anavar der US-Firma
Searle. Zwei Wochen spiter nahm Kin-
zel auf der Terrasse von Spilkers Haus in
Hamm das Priparat, das in den USA bei
Zwergenwuchs verschrieben wird, in
Empfang. Spilker als Drahtzieher zwi-
schen den Dopingwelten Ost und West,
da war , Jochen doch wieder der GroBte*
(Kinzel).

Gemeinsam beschlossen sie zur Hal-
lensaison 1988, ,,jetzt erst richtig loszule-
gen“, um im Februar einen neuen Hal-
len-Weltrekord iiber 4 x 200 Meter auf-
zustellen. Auch die bisher verschonte
Weitspringerin Andrea Hannemann und
die eher mittelmiBige Mechthild Kluth
sollten von nun an systematisch gedopt
werden. Weil Gisela Kinzel und Helga
Arendt so ,,glinzend marschierten®, soll-
ten Hannemann und Kluth fiir das noch
unbekannte Mittel Anavar als Testper-
sonen dienen. Spilker zog einen karier-
ten DIN-A4-Bogen aus der Tasche, auf
dem er die geballte Anabolika-Ladung
und den Einnahmezyklus (,,Vorsicht: 4.
- 5. Tag"“) fiir ,,Andrea, Mecki, Helga
und Gilla“ notiert hatte. Konspirativ
mahnte Spilker den Kollegen: ,,Sei blo8
still, das ist unser Potential .

Die Beschaffung der benétigten Men-
gen war kein Problem. Stromba gab es
bei einem Apotheker in einem Hammer
Vorort. Dort lieferten die Madchen die
umfangreichen Rezepte ab, die ihnen
der Freiburger Sportarzt Professor Ar-
min Kliimper ausgestellt hatte. Die Men-
gen an Vitaminen und Medikamenten
waren so gro3, daB die Athletinnen
leicht auf ein paar Schachteln verzichte-
ten. Im Gegenwert schob der Apotheker
das bendtigte, aber nicht verschriebene
Stromba iiber den Tisch.

Gleich um die Ecke fand sich zudem
ein Arzt, der die notwendigen Rezepte
ausstellte. Und wenn beide Nachschub-
wege ausfielen, wurde auf dem Schwarz-
markt in einem FitneBstudio eingekauft
~ dann muBten statt der reguldren 21,95
Mark iiber 40 Mark fiir 25 Stromba-Pil-
len bezahlt werden.

Im Olympiajahr 1988 gab das Hammer
Modell schlieBlich alles. Auch Sprint-



Hoffnung Silke Knoll wurde in das Pro-
gramm aufgenommen, und am Diens-
tag, dem 19. Januar, malte sie erstmals
in ihr Trainingsprotokollbuch ein klei-
nes Quadrat — das bedeutete die Ein-
nahme von einer Tablette Stromba. Die
penibel gefithrte blaue Kladde weist
aus, daB sie am 20. Juni, dem zweiten
Tag des Linderkampfes gegen die
DDR, zehn Milligramm Stromba

schluckte. Die letzten drei Quadrate
sind eingetragen am 29. August — 19 Ta-

ge spiter begannen die Olympischen”

Spiele in Siidkorea.

Auch die Deutsche Juniorenmeisterin
Claudia Lepping, die Spilker nach
Hamm gelockt hatte (,,Da zeigen wir dir
auch, warum die DDR-Midels so
schnell sind“), erfuhr, wie die Methode
funktionierte. Im Trainingslager in Por-

»Ganz schnell handeln*

SPIEGEL: Herr Kleinert, Daimler-
Benz ist der Hauptsponsor der deut-
schen Leichtathleten. Schreckt es Sie
nicht, daB Sportler in dem zur Ver-
fiigung gestellten Dienst-Mercedes
Anabolika transportieren?

KLEINERT: Wenn ich so jemanden
erwischen wiirde, miiBte er umkeh-
ren, die nichste Mercedes-Werkstatt
ansteuern und den Kofferraum séu-
bern, in dem das Zeug gelegen hat ~
dieser Mercedes stiinde dem Sport
nicht mehr zur Verfiigung.

SPIEGEL: Seit Mirz sind detaillierte
und dokumentierte Dopingvorwiirfe
gegen deutsche Leicht-
athleten bekannt. Doch
im August bei den Eu-
ropameisterschaften in
Split lud Mercedes das
deutsche Team zur Par-
ty.

KLEINERT: Wir haben
immer erkldrt, gegen
jede Manipulation zu
sein. In einem Vertrag
mit dem Leichtathletik-
Verband steht wortlich:
»Leistungssteigerungen
haben mit fairen Mit-
teln zu erfolgen, Do-
ping ist unfair und
schiddlich.“ Fiir die Sauberkeit, das
steht ebenso eindeutig fest, haben die
Verbiande zu sorgen. Wir konnen
doch nicht eine Ermittlungsgruppe
einsetzen.

SPIEGEL: Es hat sich aber gezeigt,
daB die Funktionidre an Aufklirung
kein groBes Interesse haben.

KLEINERT: Wenn da nichts passiert,
wird unsere Partnerschaft mit dem
Verband beendet. Angesichts der
jlingsten Vorwiirfe miissen sogar
ganz schnell Konsequenzen gezogen
werden.

SPIEGEL: Weil die Athleten ihrem
eigenen Verband nicht trauen, wol-
len sie sogar selbst Kontrollen durch-
filhren — ihnen fehlt aber das nétige

Kieinert

Daimler-Sprecher Matthias Kleinert verlangt Konsequenzen vom DLV

" Wolfgang Schmidt wurde vom ehe-

Geld dazu. Wiirden Sie sich beteili-
gen?
KLEINERT: Daimler-Benz hat dem
Prisidenten des Deutschen Sport-
bundes angeboten, sich an einem
Fonds zu beteiligen, mit dem der
DSB und die, Verbinde eine klare
Kontrollinie fahren kénnen.
SPIEGEL: Das wiren aber immer
noch keine unabhéngigen Kontrol-
len. .
KLEINERT: Unabhingige Kontrol-
len miissen das Ziel sein. Ich gehe da-
von aus, daf die Sportverbinde dies
auch so sehen. Wenn der Sport die
notwendige  Transpa-
renz und Glaubwiirdig-
keit nicht herstellt, ver-
liert er die Sponsoren,
er verliert auf jeden Fall
Daimler-Benz.
SPIEGEL: Bislang wur-
den aber alle Vorwiir-
fe beharrlich ausgeses-
sen.
KLEINERT: Sicher
werden wir nicht, wenn
einige wenige schwarze
Schafe auffillig werden,
-~ unser gesamtes Verhilt-
nis zum Sport beenden.
Aber wir werden deut-
lich machen, daf} bei uns die Jalousie
runtergeht, wenn die Verbiande nicht
iiberzeugend Manipulationen aus-
schlieBen.

SPIEGEL: Auch der Diskuswerfer

el s e m

maligen DDR-Sportmediziner Dr.
Manfred Hoppner mit Anabolika in
Verbindung gebracht. Schmidt ist
Angestellter von Daimler-Benz . . .

KLEINERT: Auch hier muB der Ver-
band Klarheit schaffen. Wir als Spon-
sor konnen nicht detektivisch titig
werden.- Der Sport selbst hat das Pro-
blem in den nichsten Monaten zu 16-
sen. Mit schénen Reden ist es nicht
mehr getan, hier mufl gehandelt wer-
den. :
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tugal lag sie mit Silke Knoll zusammen
auf einem Zimmer und wunderte sich
jeden Nachmittag, warum Silke nach
dem Training geradewegs ins Bad ging
und sich dort Pillen aus den Glédschen
holte. Neugierig geworden, schaute sie
in den mit Medikamenten prail gefiiliten
Kulturbeutel der Kollegin und notierte
die Namen aller Prdparate. Wieder
zu Hause, verglich sie die Namen mit
den Arzneien auf der Doping-Verbots-
liste und fand dort den Namen
Stromba - ,,das hat mich vollig umge-
hauen”.

Doch die chemische Keule hatte nicht
mehr die gewiinschte Wirkung. Andrea
Hannemann wurde zwar Deutsche Mei-
sterin im Weitsprung, schaffte aber die
Olympiaqualifikation nicht; Silke Knoll
und Gisela Kinzel versagten bei Olym-
pia, und Helga Arendt steigerte ihre
Bestleistung zwar um eine Sekunde,
wurde in Seoul aber eben doch nur
Siebte.

Um die Scherben seines Modells zu
kitten, trat Spilker allein noch einmal
an. Obwohl nach dem Dopingfall Ben
Johnson in Seoul nahezu die gesamte
Weltelite die Anabolikapillen zunichst
wegschloB, trieb der Bundestrainer die
400-Meter-Liuferin Helga Arendt nur
sechs Monate nach Olympia zu neuen
Hochstleistungen. Die kriftige Helga
raumte denn auch bei den Hallen-Welt-
meisterschaften wie erwiinscht die
Goldmedaille ab. Aber auch dieser Ti-
tel konnte die Risse in Spilkers Impe-
rium nicht kitten.

Ein letztes Mal hieit die Dopingtrup-
pe zusammen, als sie am 14. Mérz 1989
in Spilkers Bungalow am Hammer Pi-
rolweg 1 den 41. Geburtstag ihres Men-

.tors feierte. Mitten in die Party platzte

die Nachricht, da8 die kanadische
Sprinterin Angella Issajenko, auch ein
Schiitzling des Johnson-Trainers Fran-
cis, vor dem staatlichen Untersuchungs-
ausschuB in Toronto ausgesagt hatte,
daB Spilker ihr gegeniiber den Ge-
brauch von Dopingmitteln erwihnt hat-
te. Sofort lieB der Hausherr die Giste
sitzen und verschwand in seinem Ar-
beitszimmer.

Nach stundenlangen Telefonaten
stand am néchsten Morgen die Verteidi-
gungsfront. Spilker berief sich auf Uber-
setzungsfehler. DLV-Leistungssportdi-
rektor Horst Blattgerste gab ihm uner-
miuidlich und offiziell Riickendeckung:
»Herr Spilker hat in einer personlichen
Erkldrung alles dementiert, dem ist
nichts hinzuzufiigen.“

Damit seine Liuferinnen sich bei Fra-
gen neugieriger Journalisten nicht ver-
plappern konnten, erteilte Spilker ihnen
fir die nichsten Tage ,,absolutes Tele-
fonverbot“. Und das Gepick fiir das
wieder einmal anstehende Trainingsla-
ger in Portugal wurde geringfiigig leich-
ter. Spilker: ,,Wir miissen jetzt vorsich-
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Spilkers Analjolikaplan*, gedoptes SfaffeI-Qua

tig sein. Diesmal nehmen wir keine
. mit.“

Doch das Hammer Modell war nicht
mehr zu retten. Seine Bilanz liest sich
wie eine Sammelliste von Invaliditédtsan-
trigen. Gaby BuBmann leidet unter
Herzrhythmusstérungen, deren Ursache
nicht einmal im Hamburger Tropen-
institut diagnostiziert werden konnte.
Helga Arendt beklagt eine geschidigte
Leber und eine chronische Arthrose im
FuB. Andrea Hannemann, in die ,ex-
trem viel reingepumpt“ (Kinzel) wurde,

um ein exzessives Trainingspensum ab--

solvieren zu konnen, ruinierte sich ihre
Achillessehne. Mechthild Kluth wurde
immer langsamer und beendete entnervt
ihre Karriere; Silke Knoll wechselte
nach Dortmund. Gisela Kinzel, die einst
" aus SpaB am Laufen begann, horte fru-
stiert auf und will ,vom Sport nichts
mehr héren“. Die Ehe von Jorg und Gi-
sela Kinzel wurde am 13. September
dieses Jahres geschieden.
Nur Spilker ist bislang davongekom-
men. Der Bundestrainer wirkt jetzt am

* Die Dopinganweisung von, Andrea Hanne-
mann ist so zu lesen: 18 Tage vor dem Wett-
kampf sollite die Einnahme gestoppt werden.
Waagerecht sind dic Zyklen notiert: 15 Tage
nehmen, 8 Tage Pause, 10 Tage nehmen und so
weiter. In den senkrechten Spalten sind unten
die Tage angegeben (10/5), dariiber die Anzahl
der einzunehmenden Tabletten. Spiter wurde
die Dosierung auf 2 beziehungsweise 1 Tablette
korrigiert. Durch die geringe Dosis verringerte
sich dic Pause bis zum Wettkampf auf 14 Tage.
Am 4. und 5. Tag bestand erhohte Verletzungs-
gefahr. ,Mecki“ Kluth sollte 10 Tage lang eine
Stromba-Tablette nehmen, danach 1 Tag 2 Ta-
bletten, dann 1 Tag Pause und so weiter. Helga
Arendt und ,,Gilla* sollten beim Basistraining
vom 15. November bis 13. Dezember (4 Wochen
lang) 2 Tabletten Stromba nehmen, dann 1 Tag
Pause und so weiter. Im Spezialtraining sollten
zuniichst 18 bis 20 Tage lang 3 Tabletten genom-
men werden. Spiter wurde dies aufgeteilt: 6 Ta-
ge lang 2 Tabletten, 8 Tage lang 3 Tabletten, 6
Tage lang 2 Tabletten.

228 DER SPIEGEL 49/1990

[

Leistungszentrum in Dortmund. Er
hat vorgesorgt, strapazierfihigeres Ma-
terial aus dem ‘deutschen Osten ge-
holt.

Und die Tiefkiihlkostfirma Eismann
finanziert den Aufbau einer goldtrich-
tigen 4x400-Meter-Staffel fiir die Olym-
pischen Spiele 1992 in Barcelona mit
jahrlich 60000 Mark - ganz die be-
wihrte Spilker-Methode.

1 FuBball ———

Eier im
Tempel

Der franzésischen Profiliga
droht der Kollaps: Nach
Millionenschiebungen -stehen
beriihmte FuBbatlklubs vor
dem Bankrott. -

rankreichs Sportberichte stammen
F neuerdings von Polizeireportern. In

Bordeaux muBte Claude Bez, Prisi-
dent des ortlichen FuBballklubs Giron-
dins, eine Million Franc Kaution hinter-
legen, um auf freiem FuB zu bleiben. Rol-
land Courbis, Manager beim SC Toulon,
sitzt in Untersuchungshaft, verdichtigt
der Urkundenfilschung und Unterschla-
gung. Bei Olympique Marseille muBte
der Technische Direktor Franz Becken-
bauer das Training unterbrechen, als ein
Mercedes vor dem Ubungsplatz vorfuhr
und drei Spieler zum Verhor bei der Steu-
erfahndung mitnahm.

Die sportlich weniger aufregende fran-
zosische Liga wird von einem Finanz-
skandal geschiittelt, der téglich neue Ent-
hiillungen tiber schwarze Kassen, illegale
Zahlungen und frisierte Bilanzen bereit-

rtett Kinzel, Kiuth, Arendt, Knoll: .Sei still, das ist unser Potential”

3

hilt. Dabei haben sich nicht nur trickrei-
che Funktiondre und Profis im Geld-
Dschungel festgedribbelt. Auch einfluB-
reiche Politiker - in Frankreich seit je- -
her eng verwoben mit den Geschicken
der FuBballklubs — geraten zunehmend
ins Zwielicht. Le Monde mutmaBt, die
FuBball-Liga stehe ,kurz vor der Ex- .
plosion®.

Finanzminister Michel Charasse hat
mittlerweile bei allen 20 Erstligaverei-
nen sowie beim nationalen Verband
Steuerpriifungen veranlaBt. Sie zeug-
ten, so Charasse, von einer ,beklagens-
werten Geschiftsfithrung®.

Das AusmaB der Affire enthiilten
zwei Vorfille, die unabhingig vonein-

Trainer Beckenbauer, Prisident Tapie
.Nicht auf dem laufenden”
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